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AMAFRERJ tem promocgao para faixa de idade até 18 anos

Em dezembro, o valor da promocao
correspondente a faixa de 0 a 18 anos,

passa dos atuais R$400 para RS$450.

Essa faixa etaria mantém o desconto
promocional para associados do plano

de autogestao da Familia Fiscal.

Vacina contra pneumonia e herpes para associados AMAFRERJ

Vacina boa é vacina no braco e saude garantida! Por isso a AMAFRERJ oferece vacinas
para seus associados até o fim do ano que vem. A campanha vai até o dia 31 de dezembro
de 2026 e conta com imunizantes contra o herpes zoster e pneumonia. Basta apresentar
o pedido médico e as carteiras da AMAFRERJ de identificacdo nas unidades Barra,

Ipanema, Peninsula e Tijuca do Laboratdrio Richet.

A aplicacdo nas unidades fisicas ndo necessita de agendamento e esta disponivel de
segunda a sexta-feira das 8h as 16h e aos sabados, das 8h as 11h. Para associados que
necessitem de atendimento domiciliar, € necessario agendar pelos telefones (21) 3003-

2223 (Central) e (21) 99231-4407 (WhatsApp).



Herpes

A herpes zoster (popularmente conhecida como cobreiro) é uma doenga causada
pelo Virus Varicela-Zéster (VVZ), o mesmo que causa também a catapora. Esse virus
permanece em laténcia durante toda a vida e sua reativacdo ocorre na idade adulta ou
em pessoas com comprometimento imunoldgico, como os portadores de doengas
cronicas (hipertensao, diabetes), cancer, Aids, transplantados e outras. A Herpes-Zdster

pode levar a complicacBes e outras formas clinicas graves, inclusive, a morte.

Para receber a vacina (Shingrix) é necessario pedido médico, beneficiario
imunocomprometido acima de 18 anos e adultos com 50 anos ou mais. Sdo duas doses,

com intervalo de dois meses.

Pneumonia

A pneumonia é uma doenca que afeta os pulmdes e é caracterizada pela inflamacdo dos
sacos de ar nestes 6rgaos, os alvéolos. Ela pode ser causada por diferentes agentes, o
que inclui bactérias, virus, fungos e outros microrganismos, bem como por substancias

guimicas.

A prevencdo inclui medidas simples, como alimentacdo sauddavel e tempo adequado de
sono, além da higiene correta das maos. Nao fumar é essencial para evitar quaisquer
doencas respiratérias. Outra medida importante é a vacinacdo anual contra a gripe, bem

como as vacinas pneumocdcicas, que combatem a bactéria que mais causa pneumonia.

Sdo quatro tipos de vacina, todas inativadas, e aplicadas via intramuscular:
Prevenar 13 - protege contra 13 tipos diferentes de pneumococo, combate doencas

graves como pneumonia, meningite e otite em criancas. No SUS, a mais comum € a



VPC10, mas a VPC13 ja pode ser encontrada no CRIE (Centro de Referéncia para

Imunobiolégicos Especiais); Prevenar 20 - protege contra 20 tipos diferentes de

pneumococo, combate doengas graves como pneumonia, meningite e otite em criangas;

Vaxneuvance: Pneumocdcica 15 - protege contra 15 tipos diferentes de pneumococo,

combatendo doengas graves como pneumonia invasiva, meningite e otite.

Nao

disponivel no SUS. Pneumovax 23: protege contra 23 tipos diferentes de pneumococo.

Disponivel no SUS nas unidades do CRIE (Centro de Referéncia para Imunobiolégicos

Especiais).

Para vacinar-se, é necessario pedido médico, carteira do convénio e documento de

identificacdo.
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