
 

                                                                                                                                                                    

Que 2026 chegue cheio de saúde, energia e bem-estar para você e 

todos ao seu redor!  

Saúde é cuidar do corpo, da mente e das emoções todos os dias. Que 

este novo ciclo traga hábitos que fortaleçam sua vitalidade, 

momentos de descanso que renovem suas forças e escolhas 

conscientes que promovam equilíbrio e qualidade de vida.  

Celebramos as conquistas do ano que passou e agradecemos por sua 

confiança e parceria!  

Vamos transformar 2026 em um ciclo de cuidado, prevenção e 

oportunidades para viver com plenitude!  

Calendário de pagamento do Estado do RJ 

Competência Crédito Competência Crédito Competência Crédito 

Janeiro 4/2 Fevereiro 4/3 Março 6/4 

Abril 6/5 Maio 3/6 13 (parcela 1) 30/6 

Junho 3/7 Julho 5/8 Agosto 3/9 

Setembro 5/10 Outubro 5/11 Novembro 3/12 

13 (parcela 2) 18/12 Dezembro 6/1/27   

 

O uso do Copa D’Or e Rios D’Or gera custo de franquia na sua fatura  
VIDA UTI MÓVEL - (21)3461-3030 - Emergências médicas (associados AMAFRERJ) 

ASSISTENCIAL CORPORATIVO - (0800)0029209 / (21)98036-8986  
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