
De nós para vocês: Feliz 

Natal e um próspero Ano 

Novo! 

Aqui, na AFRERJ/AMAFRERJ, 

trabalhamos incansavelmente para que 

nossos associados tenham uma vida plena de realizações e saúde. Por isso, nessa 

época de inevitáveis balanços de vida, desejamos que vocês ainda tenham as mãos 

cheias de projetos e esperanças; de afetos e alegrias, de força e muita tranquilidade. 

Desejamos muita fé, qualquer uma, para tocar o barco e fazer mais e melhor. E 

descanso também, porque ninguém é de ferro... 

Aqui, na AFRERJ/AMAFRERJ seguimos no cuidado com a Família Fiscal, mantendo o 

compromisso de uma associação forte e um plano de saúde sólido e completo. Que o 

Natal seja um momento de união e fortalecimento e 2026 venha repleto de 

conquistas!  

Calendário de pagamento do Estado do RJ 

Competência Crédito Competência Crédito Competência Crédito 

Novembro 3/12 13 (50%) 19 /12 Dezembro 6/1/25 

 

O uso do Copa D’Or e Rios D’Or gera custo de franquia na sua fatura  

VIDA UTI MÓVEL (21)3461-3030 - Emergências médicas (associados AMAFRERJ) 

    



ASSISTENCIAL CORPORATIVO (0800)0029209/ (21)98036-8986 WhatsApp - Serviço funerário 



 
 

 

CONTRIBUA PARA A REDUÇÃO DOS GASTOS DO NOSSO PLANO DE SAÚDE. 
AO FAZER CONSULTA MÉDICA, LEVE O(S) EXAME(S) DE IMAGEM E/OU 

CLÍNICOS, FEITO(S) NOS ÚLTIMOS 6(SEIS) MESES. 

Pedimos aos nossos associados e participantes do plano de saúde que se identifiquem ao 

efetuarem depósito em nossa conta corrente, evitando assim pendências futuras. 

1. AMAFRERJ 

O confronto entre as receitas e despesas do mês de outubro de 2025 resultou em uma cota real de R$ 64,17 (sessenta 
e quatro reais e dezessete centavos). Como a cota antecipada em outubro foi de R$ 45,00 (quarenta e cinco reais), 

será cobrado dos associados o valor adicional de R$ 7,00 (sete reais), sendo a diferença de R$ 12,17 (doze reais e 

dezessete centavos) coberta com recursos do Fundo de Reserva. 

 
A cota antecipada referente a dezembro de 2025 é de R$ 50,00 (cinquenta reais), totalizando, no mês, o valor de R$ 

57,00 (cinquenta e sete reais). 

 
Lembramos, ainda, que a partir de dezembro de 2025 o valor da Promoção 0 a 18 anos passará para R$ 450,00 

(quatrocentos e cinquenta reais). 

 
2. COMPARATIVO ENTRE AS COTAS ESTIMADA E REAL 
 

 

3. RESERVAS ACUMULADAS DA AMAFRERJ      
 

OUT / 2025 SALDO 

Reserva Acumulada AMAFRERJ 4.045.049,55 

Fundo Garantidor ANS 3.412.012,38 

Fundo de Reserva – Tit. Da Div./ Recuperação de Despesas 0,00 

Totais Geral 7.457.062,38 

 
 

4. QUANTIDADE DE VIDAS POR COTA                                                       
 

Faixa Etária Número de Vidas 

0 a 18 anos 74 

19 a 23 anos 12 

24 a 28 anos 17 

29 a 33 anos 17 

34 a 38 anos 18 

39 a 43 anos 41 

44 a 48 anos 38 

49 a 53 anos 22 

54 a 58 anos 19 

59 ou mais 296 

 

IMPORTANTE 
 

 

 

 

COTAS 

2024 2025 

TOTAL MÉDIA 
NOV DEZ JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT 

 REAL 34,45 48,63 50,53 39,34 53,10 49,53 44,81 42,58 51,70 59,16 69,65 64,17 607,65 50,64 

ESTIMADA 45,00 45,00 45,00 45,00 45,00 45,00 45,00 45,00 45,00 45,00 45,00 45,00 540,00 45,00 

 


