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Chegou a época do ano de vacinar contra a gripe, causada pelo virus influenza, e que pode
levar a hospitalizagGes e a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG). A administracdo é para
associados da AMAFRER]J e, apesar de ndo precisar de pedido médico (bastando a
apresentacdo de documento de identificacdo e carteirinha do convénio), é preciso agendar

pelos telefones 2227-8080 (Bronstein), 2538-3939 (Lamina) e 2672-7070 (Sérgio Franco)
As unidades para aplicacdo da vacina contra a gripe sao:

Bronstein — Av. Rio Branco, 257, Centro; R. Xavier da Silveira, 59, Copacabana; Estrada do
Galedo, 3100, llha do Governador; R. Viuva Dantas, 190, Campo Grande; R. Dias da Cruz,398,

Méier e Estrada do Portela, 99, Madureira.

Lamina —R. Francisco Otaviano, 96, Arpoador; Av. das Américas, 4666 ou1701, Barra da Tijuca;
R. Otavio Carneiro, 140, Icarai; R. Conde de Bonfim, 117, Tijuca e R. Voluntdrios da Patria, 423,

Botafogo.

Sérgio Franco - Av. das Américas, 10101, 6205 ou 4666/302-A1, Barra da Tijuca; R. Conde de
Iraja, 479 Botafogo; Av. Ataulfo de Paiva, 669, Leblon; Av. N. Senhora de Copacabana, 1171,
Copacabana; R. Farias Brito, 7 - loja B — Grajau; R. Dias da Cruz, 330, Méier; R. Conde de
Bonfim, 334 e 725, Tijuca; Av. Maracand, 987/ bl1/72 andar, Tijuca; Av. Alfredo Balthazar da

Silveira, 96/201, Recreio e Estrada Francisco da Cruz Nunes, 623/ 101 e 102, ltaipu, Niterdi.

@0 uso do Copa D’Or e Rios D’Or gera custo de franquia na sua fatura @
VIDA UTI MOVEL (21)3461-3030 - Emergéncias médicas (associados AMAFRERJ)

ASSISTENCIAL CORPORATIVO (0800)0029209/ (21)98036-8986 WhatsApp - Servico funerario
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Servigo funeral simplifica escolha entre sepultamento ou cremacgao

O servico funeral, oferecido pela AFRERJ por adesao, simplificou a dificil decisao
de escolher entre sepultar ou cremar o corpo de um familiar: agora a
contribuicao financeira sera igual para ambos os procedimentos funebres,
bastando que a devida documentacdo legal esteja ok. A ficha na qual o
beneficiario expressa seu desejo de cremacdo esta disponivel no site, assim

como as coberturas para momentos tao dificeis para a familia.

Calendario de pagamento do Estado do RJ

Més Crédito Més Crédito Més Crédito
Jan 4/2 Fev 4/3 Mar 6/4
Abr 6/5 Mai 3/6 13/1 30/6
Jun 3/7 Jul 5/8 Ago 3/9
Set 5/10 Out 5/11 Nov 3/12
13/2 18/12 Dez 6/1/27

AFRERIJ realiza Assembleia Geral Extraordinaria. Participe!

A AFRERJ convoca os auditores fiscais associados e em dia com suas mensalidades, a

participar de Assembleia Geral Extraordinaria no dia 14 de abril, as 14h na sede da

Associacdo (r. Sete de Setembro,55/25 andar, Centro).




CONTRIBUA PARA A REDUCAO DOS GASTOS DO NOSSO PLANO DE SAUDE.
AO FAZER CONSULTA MEDICA, LEVE O(S) EXAME(S) DE IMAGEM E/OU
CLINICOS, FEITO(S) NOS ULTIMOS 6(SEIS) MESES.

1. AMAFRERJ
O confronto entre as receitas e despesas do més de fevereiro de 2026 resultou em uma cota real de R$60,88 (sessenta

reais e oitenta e oito centavos). Sera cobrado dos associados o valor de R$ 65,00 (sessenta e cinco reais), sendo a
diferenga de RS 4,12 (quatro reais e doze centavos) acrescida ao Fundo de Reserva.

2. COMPARATIVO ENTRE AS COTAS ESTIMADA E REAL

2024 2025

COTAS TOTAL | MEDIA
MAR | ABR | MAI | JUN | JuL | AGO SET ouT NOV | DEZ | JAN FEV

REAL 53,10 | 49,53 | 44,81 | 42,58 | 51,70 | 59,16 | 69,65 | 64,17 | 77,33 |102,20| 58,13 | 60,88 |733,24 |61,10

ESTIMADA | 45,00 | 45,00 | 45,00 | 45,00 |45,00| 45,00 45,00 45,00 50,00 | 50,00 | 65,00 65,00 |590,00 |49,16

3. RESERVAS ACUMULADAS DA AMAFRERJ

FEV /2025 SALDO

Reserva Acumulada AMAFRERJ 1.816.696,44
Fundo Garantidor ANS 3.526.022,43
Totais Geral 5.342.718,87

4. QUANTIDADE DE VIDAS POR COTA

Faixa Etaria Numero de Vidas
0 a 18 anos 73

19 a 23 anos 12

24 a 28 anos 15

29 a 33 anos 19

34 a 38 anos 19

39 a 43 anos 40

44 a 48 anos 34

49 a 53 anos 23

54 a 58 anos 18

59 ou mais 2901

IMPORTANTE

Pedimos aos nossos associados e participantes do plano de saude que se identifiquem ao
efetuarem deposito em nossa conta corrente, evitando assim pendéncias futuras.




