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Uso consciente do plano de saude é beneficio para todos

Algumas frases sdo tiro e queda para uma dieta (“é sé hoje”), para a economia
doméstica (“eu mere¢o”) ou para uma autogestdo em saude que rateia o custo entre os
associados (“eu tenho plano praisso”). A AMAFRERJ sabe da sua importancia na tranquilidade
dos auditores fiscais e suas familias em contar com um plano de exceléncia. Mas lembra que o
uso consciente do plano sd traz beneficios, coletivos e individuais. Por isso, anotamos algumas
dicas:

e Prevencdo em dia: Faca exames de rotina para evitar doencas graves. O ideal é que o
beneficiario realize consultas de rotina com seu médico de confianca e evite ida ao
pronto socorro de forma inadequada. Como alternativa, pode recorrer ao uso da
Telemedicina;

e Uso do pronto-socorro: Vi ao pronto-socorro s em casos de urgéncia real. Prefira
consultas marcadas para sintomas leves. Geralmente, o custo de atendimentos como
consultas e exames no PS é superior ao custo de atendimentos praticados em
consultdrio e laboratdrios. Na maioria de vezes, representa desperdicio.

e Guarde exames antigos: Leve exames anteriores nas consultas para nao repetir testes
sem necessidade. Eles sdo ferramentas importantes para o acompanhamento da saude
e devem ser realizados com periodicidade, segundo recomendac¢Ges dos especialistas.
Porém, exames feitos em excesso podem expor pacientes a risco por meio de radiagdo
ou por serem invasivos, além da eventual ansiedade pelos resultados. A maioria dos
exames apresenta uma validade, normalmente de 6 meses (como exames de sangue),
sem necessidade de refazé-los nesse periodo.

e Converse com o médico: Pergunte o objetivo de cada pedido de exame ou remédio
novo;

e Acompanhe o extrato: Olhe o extrato de utilizacdo do plano para conferir consultas e
procedimentos cobrados. Ele estd disponivel da area restrita do portal e do aplicativo;

e Evite fraudes: Ndo empreste sua carteirinha. Vocé é o Unico que pode utiliza-la. o de
identificacdo é nominal e intransferivel. A utilizacdo por terceiros é fraude. O uso

@O uso do Copa D’Or gera custo de franquia na sua fatura @

VIDA UTI MOVEL (21)3461-3030 - Emergéncias médicas (associados AMAFRER))
ASSISTENCIAL CORPORATIVO (0800)0029209/ (21)98036-8986 WhatsApp - Servico funerario
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e irregular é uma despesa sem a correspondente contribuicdo, ja que a utilizacdo se deu
por guem nao era beneficiario.

O reembolso é a possibilidade de um beneficidrio utilizar procedimentos e
servicos de saude que estdo fora da rede conveniada ou referenciada, podendo
solicitar o reembolso da despesa mediante a apresentacdo de nota fiscal com o valor
individualizado de cada servico. O reembolso ndo é integral. Pedir ou aceitar o
desdobramento em dois recibos com datas diferentes com o objetivo de receber um
reembolso mais alto é uma pratica fraudulenta, rastreavel pela Receita Federal e pela
operadora, de responsabilidade tanto de quem recebe quanto de quem emite.

A senha de acesso a drea do beneficidrio no portal do plano, é particular. Nao a
compartilhe também, uma vez que pode haver solicita¢des fraudulentas.

Pilar de uma autogestdo

O principio basico de um plano de salde é o mutualismo. Ele se baseia na solidariedade
financeira entre associados de um mesmo grupo em relagdo ao perfil de risco. Numa autogestao
de categoria como a AMAFRERJ, que ndo objetiva o lucro, todos contribuem com o rateio das
despesas segundo uma faixa de cotas determinada pela idade. O perfil de risco, ou o custo
médio dos tratamentos, cresce com a idade

E importante entender que as agdes que um beneficiario faz isoladamente afetam tanto
o proéprio individuo como também os demais que compartilham do plano de salde, seja de
forma positiva ou negativa. Consequentemente, a ma utilizacdo encarece a mensalidade para
todos.

A AMAFRERJ n3o quer convencer vocé a ndo utilizar o plano, mas sim utiliza-lo na
medida certa: nem mais nem menos, mas de forma consciente para que os recursos médicos
possam chegar cada vez a mais auditores fiscais, fortalecendo a geréncia de beneficios
inquestionaveis.
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Calendario de pagamento do Estado do RJ

Meés Crédito Més Crédito Més Crédito
Ju 1/8 Ago 1/9 Set 1/10
Out 1/11 Nov 1/12 13/2 19/12

Dez 1/1/27




CONTRIBUA PARA A REDUCAO DOS GASTOS DO NOSSO PLANO DE SAUDE.
AO FAZER CONSULTA MEDICA, LEVE Q(S) EXAME(S) DE IMAGEM E/OU

1. AMAFRERJ

O confronto entre as receitas e despesas do més de junbo de 2026 resultou em uma cota real de R3 75,30 (setenta e
cinco reais e winta centavos). Sera cobrado dos associados o valor de RS 70,00 (setenta reais), sendo a diferenca de
R3 5,30 (cinco reais e trinta centavos) a ser retirado ao Fundo de Reserva.

2. COMPARATIVO ENTRE AS COTAS ESTIMADA E REAL

3
2026 2028
COTAR TOTAL | MEDIA
JuL | aco | 2T | our | nov | DEZ | JaN FEV | mar | aer | mar | Juw
REAL | 5170 | =016 |eoss| e4.17 | 7733 | 10220 | =813 | so2s | 7802 | 633 | 7043 | 7530 |2233 [esso
ESTIMADA | 4500 | 4500 |4500] 4500 | 5000 | =000 | es00 | 6500 | &500 | 6500 | es00 | es00 |e700 |s583
3. RESERVAS ACUMULADAS DA AMAFRERJ
JUNHO 7 1026 SALDO
Reserva Acumulada ANAFRERJ 1.218.998,50
_ando Garantdor A.Ng 3.647.199.80
TS S 4.866.198,30
4. QUANTIDADE DE VIDAS POR COTA
Faixa Etaria Numero de Vidas
0218 ano: 71
19223 2nos 11
24228 2nos 11
20233 2nos 15
34238 2n0s 12
39243 2nox 35
44248 2n0s 34
49253 2n0s 18
54258 anos 15
59 ou mais 280

Pedimos aos nossos associados e participantes do plano de saiude que se identifiquem ao
efetuarem depdsito em nossa conta corrente, evitando assim pendéncias futuras.




